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Informacje wstepne

W celu ograniczenia ryzyka wystgpienia obrazen ciata, dyskomfortu oraz strat materialnych, kazdy
uzytkownik (zaréwno trener, jak i uczestnicy szkolenia) zobligowani sg do doktadnego zapoznania sie z
ponizszg instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej zapiséw.

Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku z niezatwierdzonymi urzgdzeniami, akcesoriami i aplikacjami.
Trener zobligowany jest do dopilnowania, aby urzgdzenia wchodzace w sktad zestawu wykorzystywane
byty zgodnie z przeznaczeniem.

Wprowadzanie jakichkolwiek zmian lub modyfikacji do poszczegdlnych elementéw zestawu (lub jego
oprogramowania) moze spowodowac obrazenia ciata, problemy z poprawnym funkcjonowaniem lub
wydajnoscig lub prowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu i jest surowo zabronione.

Instalacja aplikacji lub tresci multimedialnych bez pisemnej zgody pracownika Syntea S.A.,
przekazujgcego zestaw do uzytkowania na potrzeby realizacji czynnosci dydaktycznych, jest surowo
zabronione.
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Poprawne uzytkowanie

Uzywanie okularéw z zestawem HMD (dalej zwane goglami)

Jesli planujesz nosi¢ okulary podczas uzywania urzadzenia, wtéz wktadke dystansujgcag do gogli. Uwaga!
Zanim zatozysz gogle na okulary, sprawdz, czy rozmiar oprawek jest odpowiedni: szeroko$é: 142 mm
lub mniej, wysokosé: 50 mm lub mnie;j!

Zaktadanie i regulacja gogli
1. Poluzuj uprzaz mocujaca.

2. Zatdz gogle, przyktadajgc wyswietlacz do twarzy. Przesun tylny pasek w dot, az bedzie opasywacd
podstawe czaszki. Jesli nosisz okulary, zaktadajgc gogle upewnij sie, ze jest w nich zamontowana
wktadka dystansujgca. Postepuj ostroznie, aby unikngc¢ stykania sie okularéw z soczewkami urzadzenia.

3. Zacisnij lekko paski boczne, a nastepnie pasek goérny (w przypadku urzadzenia Oculus Quest 2) lub
zacisnij lekko uprzaz halo za pomocg pokretta regulacyjnego (w przypadku urzadzenia HTC VIVE Focus
3).

4. Trzymajac gogle po obu stronach, powoli przesun urzgdzenie w gore i w doét, az obraz stanie sie
wyrazny, a gogle bedg wygodnie lezed.

4. Docisnij mocowanie, aby zafiksowa¢ pozycje gogli w pozgdanym ustawieniu.

5. Sprawdz, czy mocowanie nie jest zapiete zbyt mocno. Gogle powinny leze¢ wygodnie i nie naciskac
nadmiernie na twarz i gtowe.

Bezpieczenstwo urzadzenia
Nalezy dbac o urzadzenie i przechowywad je w bezpiecznym miejscu.

Aby uniknac uszkodzenia soczewek i wyswietlacza, nie wystawiaj urzgdzenia bezposrednio na dziatanie
promieni stonecznych, poniewaz moze to spowodowac trwate uszkodzenie urzgdzenia.

Aby unikng¢ zarysowania soczewek, przechowuj urzgdzenie z dala od ostrych przedmiotéw (jak
koncowki kabli czy klucze).

Nalezy delikatnie regulowac gogle oraz zaciskac¢ paski, aby unikng¢ uszkodzenia urzadzenia.

Nalezy dba¢ o odpowiednig wentylacje urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania. Nie nalezy
okrywad urzadzenia materiatami i kocami, aby unikngé przegrzania urzadzenia.

Nie uzywaj ani nie zaktadaj gogli podtgczonych do zasilacza lub podczas tadowania.
Nie zostawiaj urzagdzenia w miejscach rozgrzanych (np. w samochodzie).
Nie zostawiaj urzadzenia w poblizu zrodet ciepta (np. grzejnik).

Nie przechowuj urzadzenia w poblizu matych dzieci ani zwierzat domowych.
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Unikaj kontaktu urzadzania z cieczami.
Nie jedz, nie pij ani nie pal w poblizu urzadzenia.

Nie kieruj w strone soczewek lub obiektywow kamer przepustowych s$wiatta lasera lub innych
intensywnych Zrdédet swiatta.

Przechowuj urzadzenie w bezpiecznym miejscu, gdy z niego nie korzystasz.

Gogle i wszystkie urzadzenia peryferyjne nalezy transportowac w etui dotgczonym do zestawu, w celu
ochrony przed uszkodzeniem mechanicznym i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Uzywaj urzadzenia w obrebie ustalonych parametréw temperatury i wilgotnosci otoczenia (0-35°C;
min. wilgotnosé 5%; maks. wilgotnos¢ 95%).

77 7

Szkodliwosé swiatta stonecznego

Aby unikng¢ uszkodzenia soczewek i wyswietlacza, nie wystawiaj urzagdzenia bezposrednio na dziatanie
promieni stonecznych.

Nie uzywaj gogli na zewnatrz — sg przeznaczone WYLACZNIE do uzytku wewngatrz pomieszczen.

Temperatura gogli

Urzadzenie nagrzewa sie w trakcie pracy i fadowania. Nalezy kontrolowaé temperature urzadzenia
regularnie. W przypadku, gdy urzadzenie stanie sie goragce w dotyku nalezy przerwaé prace z
urzadzeniem, wytgczy¢ je i poczeka¢ z wznowieniem uzytkowania do momentu ostygniecia.
Uzytkowanie gogli osiggajacych wysokg temperature moze doprowadzi¢ do oparzenia ciata i
uszkodzenia urzadzenia.

tadowanie gogli i wymiana baterii

Gogle s3 wyposazone w wewnetrzny akumulator litowo-jonowy oraz tadowarke z kablem fadowania.
Nieprawidtowe uzycie baterii lub zasilacza moze stwarzac ryzyko pozaru lub obrazeniami ciata.

W przypadku wystgpienia problemu z fadowaniem zestawu, nie nalezy dokonywac préb uzyskania
dostepu do wewnetrznego akumulatora w celu jego wymiany lub naprawy.

Dotadowania gogli nalezy uzywac wyfacznie zasilacza i kabla dotgczonego do zestawu.

Przed rozpoczeciem fadowania nalezy sprawdzié stan kabla, zasilacza oraz koricéwek przewododw; nie
nalezy tadowac¢ gogli w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen tego typu, aby unikngc
porazenia prgdem lub wystgpienia awarii sprzetu.

Nie nalezy tadowacd gogli, jezeli nie wigczajg sie po prébie tadowania, sg nadmiernie rozgrzane, w
przypadku wycieku elektrolitu, lub odksztatcenia obudowy.

Syntea S.A.

ul. Wojciechowska 9a
20-704 Lublin

Tel.: +4881 45 21 400
Fax: +4881 45 21 401
www.syntea.pl



Syntea

energize value
W przypadku wycieku elektrolitu nalezy unika¢ kontaktu cieczy ze skérg i oczami. W przypadku
kontaktu nalezy miejsce skazone przemy¢ duzg iloscig wody i skonsultowac sie z lekarzem.

Baterie do kontroleréw (dot. wytgcznie urzadzen Ocululs Quest 2) nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy demontowacé lub modyfikowac baterii kontroleréw. Baterie mogg eksplodowaé, jezeli
zostang zainstalowane w kontrolerach w niewtasciwy sposodb, uszkodzone lub narazone na dziatanie
wysokiej temperatury. W takiej sytuacji moze dojs¢ rowniez do wycieku elektrolitu. W takim wypadku
nalezy postepowac tak, jak w przypadku wycieku elektrolitu z akumulatora (patrz wyzej).

tadowania urzadzenia oraz wymiany baterii kontroleréw powinien podejmowad sie wyfacznie trener
prowadzacy zajecia.

Po wymianie baterii nalezy upewni¢ sie, ze pokrywa baterii na obydwu kontrolerach jest szczelnie
zamknieta i nie otwiera sie samoistnie.

Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenia i konserwacji urzagdzenia dokonujg pracownicy Syntea S.A. Jezeli w trakcie uzytkowania
dojdzie do zabrudzenia wptywajgcego na komfort pracy lub uniemozliwiajgcego korzystanie z
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z pracownikiem Syntea S.A. przekazujgcego zestaw do uzytkowania
na potrzeby realizacji czynnosci dydaktycznych i postepowaé wedle jego instrukcji.

Usterki i awarie

O wszelkich usterkach i awariach nalezy na biezgco informowac¢ pracownika Syntea S.A.
przekazujgcego zestaw do uzytkowania na potrzeby realizacji czynnosci dydaktycznych. Nie nalezy
podejmowad zadnych préb samodzielnej naprawy usterek.
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Bezpieczne uzytkowanie

Wymagania wieku

Zestaw VR nie powinien by¢ uzytkowany przez dzieci ponizej 13 roku zycia. Gogle nie majg rozmiaru
przeznaczonego dla dzieci, a nieprawidtowy dobdér rozmiaru urzadzenia moze skutkowac
dyskomfortem lub by¢ niekorzystne dla zdrowia. Dzieci do 13 roku zycia znajdujg sie w krytycznym
okresie dla rozwoju narzadu wzroku i stosowanie urzadzen VR moze doprowadzi¢ do jego zaburzenia.

W przypadku dzieci powyzej 13 roku zycia, obowigzkiem trenera jest nadzorowanie uzytkowania
urzadzen wchodzgcych w sktad zestawu i zwracanie szczegdlnej uwagi na ewentualnosé wystgpienia
objawoéw choroby symulatorowej (wszelkich objawéw dyskomfortu opisanych w niniejszej sekcji
dokumentu).

Przeciwskazania

Aby komfortowo korzystac z doznan wirtualnej rzeczywistosci, nalezy posiadaé niezachwiane poczucie
rownowagi i petng sprawnos¢ ruchowa. Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli wystepujg ktérekolwiek z
ponizszych zjawisk, ze wzgledu na zwiekszong podatnosc na wystgpienie niepozgdanych objawdw:

e Zmeczenie lub wyczerpanie,

e Sennosc,

e Bycie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,
e Zatrucie alkoholowe,

e  Mdtosci lub problemu z uktadem trawiennym,

e Niepokdj lub stres,

e Przeziebienie, grypa, bdle gtowy, migrena, bdle ucha.

Choroby przewlekte i szczegdélne sytuacje zdrowotne

Urzadzenia VR mogg mieé szczegdlny wptyw na osoby w cigzy, w podesztym wieku, cierpigce na
zaburzenia widzenia, choroby psychiczne, choroby serca. Osoby w takiej sytuacji powinny
skonsultowaé mozliwos¢ korzystania z urzadzen tego typu z lekarzem i podejmujg sie uzytkowania na
wtasng odpowiedzialnosc.

Epilepsja

U niektdrych oséb mogg wystepowac zawroty gtowy, epilepsja, drgania powiek lub miesni, badz
zapasci wywotane migotaniem swiatfa lub sekwencjami swiatet. Moze do tego dojs¢ nawet w sytuacji,
gdy osoby te nigdy wczesniej nie doznaty epilepsji ani zapasci oraz nie stwierdzono u nich takich
probleméw zdrowotnych (choroba utajona). Cho¢ szanse na wystgpienie tego typu przypadtosci sg
minimalne (ok. 1 na 4 000 osdb), kazda osoba u ktérej wystagpig poréwnywalne objawy powinna
natychmiastowo zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia i przy pierwszej sposobnosci skonsultowac sie z
lekarzem.
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Pod zadnym pozorem nie nalezy uzytkowaé urzadzenia w przypadku posiadanej diagnozy na temat
epilepsji lub epizodéw padaczkowych.

Urzadzenia medyczne

Urzadzenia VRmogg w swojej konstrukcji zawiera¢ elementy magnetyczne, lub takie, ktére emitujg fale
radiowe mogace zaktdcaé dziatanie pobliskich urzadzen elektronicznych, w tym rozrusznikéw serca,
defibrylatoréw, aparatdw stuchowych. Jezeli korzystasz z tego typu urzadzen medycznych,
powstrzymaj sie od korzystania z urzadzenia i zachowaj od nich bezpieczny dystans.

Czas uzytkowania i przerwy

Nalezy robic regularne przerwy w uzytkowaniu urzadzenia. Réb przerwy co najmniej raz na 30 minut.
Jezeli odczuwasz dyskomfort, przerwy powinny by¢ czestsze. Nie wznawiaj uzycia urzadzenia do
momentu ustania objawéw dyskomfortu. W przypadku dzieci powyzej 13 roku zycia, nad zachowaniem
regularnosci i dtugosci przerw czuwa trener prowadzacy zajecia.

Urazy wynikajace z przecigzenia

W zwigzku z tym, ze urzadzenie zaktada sie na gtowe, w przypadku dtugotrwatego uzytkowania moze
wystgpi¢ bdl miesni lub stawdw szyi. Jezeli zaczniesz odczuwaé zmeczenie lub bdl w ktdrejkolwiek
czesci ciata lub jezeli pojawig sie objawy, takie jak mrowienie, dretwienie, sztywnos¢, nalezy przerwac
uzytkowanie urzadzenia na kilka godzin. Jezeli objawy nie ustgpig lub odczuwasz inny dyskomfort w
trakcie lub po zakoniczeniu uzytkowania, zaprzestan ich uzycia i skonsultuj sie z lekarzem.

Przestrzen uzytkowania i otoczenie

Urzadzenia VR zapewniajg immersyjne wrazenia, ktére mogg rozprasza¢ uwage i catkowicie blokowa¢é
postrzeganie rzeczywistego otoczenia (tzw. efekt zanurzenia).

Przed uzyciem urzadzenia wydziel bezpieczng przestrzen dookota siebie, a takze nad gtowa. Pozwoli to
unikng¢ potknieé lub uderzen o $ciany, przedmioty, meble, inne osoby. Przestrzen powinna pozwalac
na (przynajmniej) rozciggniecie ramion z kontrolerami bez dotykania scian lub obiektéw, a takze
powinna uwzglednia¢ przestrzen buforowg, oddzielajagcg uzytkownika od obiektow. Przestrzen
buforowa powinna by¢ na tyle duza, aby w przypadku potkniecia lub upadku uzytkownik nie zetknat
sie z zadnym obiektem.

Powierzchnia podtoza powinna byé wolna od nieréwnosci, ptaska, bez dywandéw lub chodnikéw, o
ktére mozna sie potkngé.

Uzytkuj urzadzenia VR z dala od okien, schodéw, nieostonietych ptomieni lub Zrédet ciepta,
wentylatoréw, elementdéw oswietlenia, telewizoréw, monitorédw, urzadzen elektrycznych.
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Obowigzkiem trenera jest podjecie odpowiednich srodkéw uniemozliwiajgcych innym osobom wejscie
do przestrzeni uzytkowania urzadzenia VR oraz o zapewnienie bezpieczenstwa uczestnika szkolenia
podczas korzystania z urzadzenia. Badz gotowy do podtrzymania osoby korzystajgcej z gogli w
przypadku zachwiania rownowagi oraz zabezpieczaj jg przed kolizjg z elementami otoczenia.

Obowigzkiem trenera jest skonfigurowanie w odpowiedni sposdb obszaru zabezpieczajacego
(funkcjonalno$é¢ zautomatyzowanego systemu bezpieczenstwa ostrzegajgcego uzytkownika o
przekroczeniu wyznaczonej bariery uzytkowania).

Jezeli w trakcie uzytkowania urzagdzenia zauwazysz wizualne ostrzezenie o przekroczeniu wyznaczonej
bariery uzytkowania, natychmiast powrd¢ do obszaru zabezpieczajgcego lub zdejmij gogle.

Urzadzenia wchodzace w sktad zestawu zostaty wyposazone w kamery przepustowe umozliwiajgce
ogladanie otoczenia rzeczywistego bez zdejmowania gogli. Nie uzywaj kamery przepustowej do
nawigacji w $wiecie rzeczywistym — obraz wyswietlany z kamery przepustowej jest znieksztatcony i
nawigowanie za jej pomocg moze doprowadzi¢ do upadku lub kolizji.

NIGDY nie nalezy nosi¢ gogli w sytuacjach, ktére wymagajg uwagi, takich jak bieganie, prowadzenie
pojazddw, czy przenoszenie obiektow.

NIGDY nie nalezy uzywac gogli na zewnatrz budynkéw. Korzystanie z gogli na zewnatrz wigze sie z
niekontrolowanym ryzykiem, takim jak nieréwne lub Sliskie powierzchnie, nieoczekiwane przeszkody,
pojazdy i osoby w ruchu. Uzytkowanie gogli na zewnatrz budynkéw moze réwniez doprowadzi¢ do ich
permanentnego uszkodzenia.

Interakcja ze Swiatem rzeczywistym

Przebywajac w Swiecie wirtualnym poruszaj sie ostroznie. Szybkie i nagte ruchy moga doprowadzi¢ do
kolizji lub utraty réwnowagi.

Jesli utracisz rownowage, zdejmij gogle i odczekaj, az ten stan minie.

Pamietaj, ze obiekty i elementy otoczenia widziane w Swiecie wirtualnym nie istniejg w Swiecie
rzeczywistym. Nie siadaj i nie stawaj na nich; nie uzywaj ich do podpierania sie lub odktadania na nie
realnych obiektow (np. kontroleréw).

Zachowaj ostroznosé poruszajgc rekoma i ramionami, aby unikngé uderzenia siebie, innych oséb lub
elementéw otoczenia.

Objawy dyskomfortu

Nalezy bezzwtocznie przerwa¢ uzytkowanie gogli w przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z
ponizszych objawdw:

e Epilepsja,
e Utrata Swiadomosci,
e Przemeczenie wzroku,
e Drganie powiek lub miesni,
Syntea S.A.
ul. Wojciechowska 9a
20-704 Lublin
Tel.: +4881 45 21 400

Fax: +4881 45 21 401
www.syntea.pl



\oe,

syntea

energize value
e Niekontrolowane ruchy ciata,
e Zaburzenia widzenia,
e (Oszotomienie,
e Dezorientacja
e  Zaktdcenia rownowagi,
e Zaktdcenia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e Nadmierne pocenie,
e Wzmozone wydzielanie $liny,
e Mdtosci,
e Zawroty glowy,
e Bdle gtowy lub oczu,
e Sennos¢,
e Zmeczenie,
e Dowolne objawy poréwnywalne do objawdéw choroby lokomocyjne;j.

Objawy dyskomfortu po zakonczeniu uzytkowania

W sporadycznych przypadkach objawy dyskomfortu utrzymujg sie do kilku godzin po zakoriczeniu
uzytkowania gogli. W takim przypadku nalezy powstrzymad sie od wykonywania czynnos$ci manualnych
wymagajacych skupienia i precyzji, zwtaszcza takich, ktédre moga wigzac sie z potencjalnym ryzykiem
uszkodzenia ciata (przenoszenie obiektéw, korzystanie z narzedzi, prowadzenie pojazdéw, obstugi
sprzetu), do momentu ustania wszelkich objawoéw dyskomfortu.
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